YTBepXaalo:
3aBegywuwaa MKOOY
TCKUA feTCKNIn caf No2»
. C.H.CenpanveBa
I'N>» pexkabps 2020 .

[MpnMepHOe AeCATUBHOE MEHIO MYHULMNA/IbHOIO
Ka3eHHOro A0LWKO/IbHOro obpasoBaTe/lbHOro
yupexxkaeHnsa «KacyMKeHTCKNUN aeTcKui ean No2» ans
opraHusaunm NnuTaHus geten c2 no 7 net B 4OY ¢
10,5 yacoBbIM NpebbiBaHNEM AETEN.

2020r.



No

pe-
HanmeHoBaHue 6ntoaa
uent
ypbl
1 2
10EHb

959  3aBTpak
MONOYHO pUCOBLIA cyn
Xneb MWEHUYHbIR co
CNMBOYHBIM MAcNoOM
Yail ¢ caxapoM U NIMMOHOM

Oobep

I.Cyn ¢ nepnoBoi Kpynoi
2. ony6ubl NeHuBbIE
3.KomnoT u3

CYXO(PpPYKTOB
4.Xneb NweHNYHbI A

MongHMK

Yaii cnafkuii
Xneb nweHnYHbI
Cblp MOPLUOHHDbIT
@ pyKThHI

W X)ro:

Bbixop

200/250
50/60

180/200

200/250
50/70

180/200

50/60

180/200
50/60
20,0
40/80

MunuweBblie BelecTsa

Benk  YKupbl Yrne- oHepr.
LeHHOCT
nr r BOAbI, T
b, KKas
4 5 6 7
4,65 5,2 54,51 283
3,16 9,00 20,02 175,6
0,11 2,03 6,65 26,29
2,50 2,79 17,00 103,25
17,68 11,36 25,06 273,31
0,04 0,00 24,76 94,20
2,3 0,9 15,8 78,48
0,00 0,00 0,98 43,0
0,54 0,54 29,88 135,86
4,64 5,90 0,00 72,80
5,78 10,25 4,8 135
41,4 47,97 174,4 1420,59

Ca

7,75
7,8

7,58

25,90
75,34

6,40

6,67

0,38
15,62
176,0
49,7
378,84

MVIHep, BeWw,ecTBa, Mr

Mg P

9 10
23,06 137,46
17,53 41,58
2,8 3,57
26,50 87,35
0,00 0,00
0,00 3,6
10,0 25,76
0,00 0,00
21,04 49,90
7,00 100,0
0,00 0,00
107,93 449,22

Fe

11

0,25
0,89

0,14

1,01
2,04

0,18

0,6

0,06
096

0,20
1,74
8,07

ButamuHbl, mr

B, c A

12 13 14
006 091 30,60
0,028 0,00 0,00
0,00 2,03 0,00
0,10 833 0,00
0,00 0,00 0,00
0,01 1,08 0,00
0,05 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,10 0,00 0,00
001 014 52,0
0,05 1,4 0,00
U 13,63 82,6



2[1EHb

3aBTpak

Kalua 0BCAHAA Ha 200/250 6,60 11,80 3560 2760 61,0 720 2080 140 027 000 0,00
cnmB,Macrne

Xne6 co cNMB.Macnom 50/60 3,16 9,0 20,02 175,6 7.8 0,00 0,00 0,89 0,028 0,00 0,00
Yaii cnagKuii ¢ TMMOHOM 180/200 0,11 2,03 6,65 26,29 58 2,8 3,57 0,14 0,00 2,03 0,00
Ooben

1. opoxoBblii cyn 200/250 549 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00
2.Mwpe kKapTodenbHoe 180/200 4,08 6,40 27,26 183,0 49,30 37,0 115,46 1,34 0,18 24,22 1~340r"
3.KoTnerta roBaxbs 65/75 9,84 8,02 7,16 139,13 27,03 0,00 A0 0,86 0,04 0,81 0,00
4.Kucenb 100 0,00 0,00 9,8 40,0 4,5 J oo 0,00 0,00 0,3 15,0 0,25
5.Xne6 niweHnYHbIi 50/60 2,3 0,9 15,8 78,48 6,67 10,0 25,76 0,6 0,05 0,00 0,00
MongHUK

Kakao ¢ MOIOKOM 180/ 200 3,52 3,72 25,49 1422 122,0 14,0 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xne6 ¢ cbipom 40/60 160 10 70,0 0,00 2,50 50,0 25,0 0,00 0,20 0,00 0,01
MpaHnK 20/30 512 9,52 50,18 287,6 17,2 0,00 0,00 1,12 0,08 0,18 0,00

NTOTIO: 480 56,22 56,086 284,6 1483,05 343,66 222,1 554,97 21 2,598 49,35 34,25



30EHb

3aBTpak

Kawa maHHasa Ha MO/oKe
Xneb NIWEHUYHbINR
Macno cnnBo4Hoe
nopuusamm

Yaii cnagKuii ¢ TMUMOHOM

Obep

1.Canat U3 MOPKOBMK "
Kanycrbl

2.Cyn c nanwoi Ha
KYpUHOM 6YynboHe
3.Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTas
4.KomnoTt 13
CYXO(pPYyKTOB

5.Xneb nweHNYHbI
MongHMK
ByTepbpoa co cryweHHbIM
MOJIOKOM

Yaii cnagkunii

D pyKTbl CBEXWE
NTOTO:

200/ 250
50/60

10

180/200

60/80

200/250

180/ 200

180/200

50/60

50/60

180/200
100

6,51
0,54

10
0,11

0,55

1,98

9,94
0,04

0,54

3,36
0,00
0,40
62,64

6,35
0,54

0,00

2,03

5,8

3,13

7,48

0,00

0,54

1,51

0,00
0,40
27,78

20,53
29,88

8,20

6,65

0,91

12,3

47,78

24,76

29,88

22,9

0,98
9,80
189,81

165,25
135,86

0,10

26,29

74,0

85,43

307,26

94,20

135,86

120,0

43,0
47,00
1140,05

200,18
15,62

75,00

7,58

21,5

0,00

17,30

6,40

15,62

52,05

0,38
10,0
415,23

24,50
21,04

1,00

2,8

0,00

0,00

90,00

0,00

21,04

0,00

0,00
0,0

160,38

162,55
49,90

0,00

3,57

0,00

0,00

278,0

3,6

1~49,90

0,00

0,00
75,8
619,72

0,31
0,96

2,00

0,14

3,00

0,00

5,26

0,18

0,96

0,36

0,06
2,20
15,25

0,09
0,10

0,00

0,00

0,02

0,00

0,24

0,01

0,10

0,04

0,00
0,03
1,25

1,14
0,00

0,00

2,03

1,92

0,93

0,00

1,08

0,00

0,15

0,00
10,0
16,17

38,25
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

04)0..

0,00

0,00
0,00
38,27



40EHb

3aBTpak

Kawa oBcsiHas Ha

cnme.Mmacrne

Xneb nweHUYHbI

Macno cnus.

Yain c caxapom

O6ep

1.MweHNYHbIK cyn
2.Mwope kapTohenbHoe
3.KoTneta pbibHasd

3ane4vyeHHasa

4.COK HaTypanbHbIi
abpnKOCOBLI
5.Xne6 nweHNYHbI

MongHMK
bynka

Yain cnagkuii
A610K0
NTOrIo:

200/ 250

50
15
180 / 200

200/ 250
180/ 200

100/120

180/200
50/60

50/80
180/200
100

6,60

0,45
0,00
0,20

2,68
4,08

15,96

1,0
0,45

6,24
0,00
0,4
38,06

11,80

0,45
12,30
0,00

2,80
6,40

5,64

0,00

0,45

4,88
0,00
0,4
45,12

35,60

24,90
0,15
14,00

17,4
27,26

11,51

23,4

24,90

43,08
0,98
9,8
310,24

2,76

113,22
112,50
28,00

104,50
183,00

160,50

94,25

113,22

241,6
43,0
47,0

1243,55

61,0

13,02
1,50
6,00

26,10
49,30

64,05

16,04

13,02

18,08
0,38
2,2
270,69

72,0

17,53
0,00
0,00

28,50
37,00

36,00

20,12

17,53

0,00
0,00
0,00
339,33

208,0

41,58
3,00
0,00

1~82765
115,46

220,20

1,01

41,58

0,00
0,00
0,00
713,48

14,0

0,80
0,00
0,40

1,30
1,34

0,89

0.4

0,80

1,16
0,06
16,0
37,15

0,27

0,08
0,00
0,00

0,11
0,18

0,03

0,08

0,11
0,00
0,03
1,72

0,00

0,00
0,00
0,00

8,25
24,22

0,51

4,01

0,00

0,00
0,00
10,0
46,99

0,00

0,00...
85,50
0,00"

0,00
34,00

31,50

0,01

0,00

0,00
0,00
0,00
151,01



5 1EHb

3aBTpak

tliﬂquo'BepM”L”e"eBaﬂ 200/ 250 6,07 6,68 20,02 200,0 33,30 0,00 0,00 193 017 000 0,00
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xneb6 nweHUYHbIN 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe (nopy.) 15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50
Ooben

1.bopuwy ¢ KanycTon u

CMEeTaHOol 200/ 250 3,52 5,98 9,78 117,0 43,14 0,00 0,00 1,09 0,05 9,74 0,00
2.MN0B C MACOM KYypuLbl 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,0
3.Komnot u3

CYyX0(hpyKTOB 180/ 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
4.Xneb nweHNYHbI A 50/60 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
MongHMK

Xneb6 c cbipoM 50/60 16,0 1,0 70,0 0,00 " 2,50 50,0 2,50 0,00 0,20 0,00 0,01
Yait cnagkuii 180/200 0,20 0,00 14,0 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
A610KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 A D wu 0,00 0,00 16,0 0,03 10,0 0,00

UTOro: 53,16 48,6 279 1347,03 186,06 147,95 349,71 24,5 2,16 22,8 148,51



6 0EHb

3aBTpak
Bynka 50/80 6,24 4,89 43,08 2416 18,08 0,00 0,00 1,16  on 000 0,00
Kakao ¢ MO/TOKOM 180/200 3,562 3,72 25,49 145,2 122,0 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Obep
1.Pucosbit cyn ¢ 6,18 3,30 1465 1130 24,98 2945 96,93 124 011 833 0,00
roBAgnHOM 200/250
2.Kawa rpeyHesas

180/200 0,94 748 47,78 307,26 17,30 90,00 2780 526 0,24 0,00 0,02
paccblnyaTtas
3.Komnot u3

180/200 0,04 0,00 2476 94,20 6,40 0,00 3,6 018 00l 1,08 0,00
CYXO(PpPYKTOB
4.XNe6 nuweHnuHbIi 50 045 0,45 2490 11322 13,02 17,53 41,58 0,80 008 0,00 0,00
MongHMK
EyTep6 e
YTEPOPOA €O CTYIERHEIM 5460 336 151 22,9 1,20 52,05 0,00 0,00 036 004 015 0,00
MOJ/TOKOM
S0 0TBapHOe 1wt 510 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,8 1,00 003 000 0,0
Yaii ¢ caxapom 180/200 0,20 0,00 14,0 28,0 6,00 0,00 0,00 040 0,00 000 0,00

UTOro: 26,03 25,95 231,86 1106,68 281,75 155,78 586,91 10,96 0,65 10,86 0,4



70EHb
3aBTpak
Mono4YHO-prcoBas Kalla
Yain ¢ caxapom
Xneb6 NweHNYHbI

Macno cnuBo4yHoe
nopymnamn

Obep

1.Canat KanycTHblii
2.FopoxoBblil cyn
3.MWeHNYHbIV NN0B C
MSACOM KypuLb

4. KommnoT us

CYXO(PpPYyKTOB
5.XNne6 NWeHUYHbIN

MongHMK

Yain ¢ caxapom
Xneb NweHWYHbI
Chblp (nopuusmm)
baHaH

NTOTlO:

200/250
200
50/60

10

60/80
200 250

180/200

180/200

50/60

180/200
50/60
20

Muo

3,09
0,20
0,54

0,00

0,55
5,49

8,80

0,04

0,54

0,20
0,54
4,64
0,5
17,09

4,07
0,00
0,54

8,20

5,8
5,28

5,84

0,00

0,54

0,00
0,54
5,92
1,5
38,23

36,98
14,00
29,88

0,10

0,91
16,33

47,02

24,76

29,88

14,00
29,88
0,00
21,0
239,98

197,00
28,00
135,86

75,00

74,00
134,75

284,94

94,20

135,86

28,00
135,86
72,80
96,0

1398,07

5,90
6,00
15,62

1,00

21,5
38,08

1,62

6,40

15,62

6,00
15,62
176,0
0,6
303,59

21,8
0,00
21,04

0,00

0,00
35,30

0,04

0,00

21,04

0,00
21,04
7,00
8,00
134,54

67,00
0,00
49,90

2,00

0,00
87,18

216,0

3,6

49,90

0,00
49,90
100,0
0,00
554,88

0,47
0,40
0,96

0,00

3,00
2,03

3,24

0,18

0,96

0,40
0,96
0,20
0,00
19,55

0,03
0,00
0,10

0,00

0,02
0,23

0,14

0,01

0,10

0,00
0,10
0,01
0,04
0,74

0,00
0,00
0,00

0,00

1,92
5,81

0,00

1,08

0,00

0,00
0,00
0,14
10,0
17,87

20,40
0,00
0,00

59,00

0,00
0,00

0,02

0,00

0,00

0,00
0,00
52,00
0,00
131,42



8 AEHb

3aBTpak

Kawa maHHas Ha MONOKe
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nNweHNYHbI A
Macno cnMBoYHOe
nopumamu

Ooben

1.Pucossblii cyn
2.MaKapoHbl OTBapHbIe CO
CNNB,Macnom

3.KoTnerta mAcHas
3ane4yéHHasn

3.Komnort u3

CYXO(PpPYKTOB
5.Xneb6 nweHNYHbI

MongHMK
BaTtpyuwka c TBoporom
Yaii c caxapom

baHaH

NTOTIO:

160/210
200
60

10

200/250

180/ 200

65/75

180/200
60

70/80
180/200
[Too

4,52
0,20
0,54

0,00

1,98

7,36

9,84

0,04

0,54

8,38
0,20
0,5
34,06

4,07
0,00
0,54

8,20

2,74

6,02

8,02

0,00

0,54

8,72
0,00

1,5
40,35

35,46
14,00
29,88

0,10

14,58

35,26

7,16

24,76

29,88

26,48
14,00
21,0

227,8

197,00
28,00
135,86

75,00

90,75

224,60

139,13

94,20

135,86

229,84
28,00
9,6
1293,64

10,70
6,00
15,62

1,00

23,05

6,48

27,03

6,40

15,62

54,27
6,00
0,6
166,34

7,90
0,00
21,04

0,00

25,00

28,16

0,00

0,00

21,04

0,72
0,00
8,00
111,86

38,60
0,00
4490

2,00

62,55

49,56

0,00

3,6

49,90

0,00
0,00
0,00
248,51

0,47
0,40
0,96

0,00

0,89

1,48

0,86

0,18

0,40

0,00
0,40
0,00
5,86

0,04
0,00
0,10

0,00

0,10

0,08

0,04

0,01

0,00

0,064
0,00
0,00
0,424

0,00
0,00
0,00

0,00

8,25

0,00

0,81

1,08

0,00

0,04
0,00
10,0
19,1

20,00
0,00
0,00

59,00

0,00

28,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
107



9EHb

3aBTpak

Bynku 70/80 6,24 4,89 43,08 241,6 18,08 0,00 0,00 1,16 0,11 0,00 Topn)
Yain ¢ caxapom ¢ numoHom  180/200 0,11 2,03 6,65 26,29 7,58 2,8 3,57 0,14 0,00 2,03 0,00
Obep

I.Cyn kapToenbHbIli C

269 284 17,14 10475 2460 27,00 66,65 1,09 011 825 0,00
MaKapoHHbIMU nsgennamm  200/250
2.Miope KapTodenbHoe 180/2000 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 134 0,18 2422 34,00
3.Kotnera peibHas 15,96 5,64 11,51 160,50 64,05 36,00 220,20 089 011 051 3150
3aneyeHHas 100/120
4. KomnoT n3

004 0, 24,76 , 6,40 , 3,6 018 001 1, ,
yxoBPYKTOD 1801200 0,00 94,20 0,00 08 0,00
5. X166 N eHNYHbIA 50/60 045 0,45 2490 113,22 13,02 17,53 41,58 080 0,08 0,00 0,00
MongHMK
XNIeo nuiennkbll ¢ 160 1,00 70,00 0,00 2,50 50,0 250 000 020 0,00 0,01
CblpoMm 50/60
Yaii ¢ caxapoMm 180/200 0,20 0,00 1400 28,00 6,00 0,00 0,00 040 0,00 0,00 0,00
16710K0 100 04 04 9,8 47,0 2.2 0,00 0,00 160 003 100 0,00

UTOTIO: 46,17 23,65 249,44 1890,56 193,73 170,33 701,06 38 0,83 46,09 65,51



10 4EHb

3aBTpak
Kala oBcsHas 200/250 6,60 11,80 35,60 276,0 61,0 72,0 208,0 14,0 0,27 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xne6 7

NIeD NERTHrBIT ¢ 50/60 316 9.0 2002 1756 78 0.00 0,00 089 028 000 0,00
MaCnioMm
Obep
1.TopoX0BbIii cyn 200/250 549 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00
2.)Kapkoe no-gomawHemy  150/160 27,53 7,47 21,95 265,00 31,10 65,70 337,0 4,03 0,21 8,97 24,00
3.COK HaTypanbHblii 180/200 ro 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 4,01 0,01
4.Xneb NweHNYHbI A '50/60 ~ 16,0 1,0 70,0 0,00 2,50 50,0 2,50 0,4 0,20 0,00 0,01
MongHMK
BaTpylwka c TBOpPOrom 70/80 8,38 8,72 26,48 229,84 54,27 0,72 0,00 0,00 0,064 0,04 0,00
Yaii ¢ caxapom 180/200 0,00 0,00 0,98 43,0 0,38 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
Morypt 1 2,7 0,1 16,1 320 0,100 10,0 109 0,0 0,0 0,0 5,1

NTOrO: 71,06 43,37 260,42 1566,44 207,27 253,84 744,69 22,21 1,554 581 29,12



